UCHWALA NR XIV107/16
RADY GMINY NOWINKA

7 dnia 29 wrzesnia 2016 1.

w sprawie uchwalenia programu zdrowotnego w zakresic bezplamych szezepien ochronnych przeciwko
grypie dla mieszkancoéw gminy Nowinka od 65 roku Zycia na lata 2016-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 135 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzic gminnym (Dz. U. z 2016r. poz.
446) w zwigzka z art. 7 ust. | pkt 1, art. 48, art. 48a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
sdrowotng] finansowanych ze $rodkdw publicznych (Dz. U. z 20151, poz. 381 ze. zm. poz.1240, 1269, 1365.1569,
1692, 1735, 1830, 1844, 1991, 1893, 1994, 1916 z 2016r., poz.65, 652, 960, 1355) craz art. 114 ust. 1 pkt. 1§ art.
115 ust. 1 pkt. 1 i ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 1. o dzialalnoses leczniczej (Dz. U. 2 2015 1. poz. 618 ze
zm., poz.788, 905, 1640, 1697, 1844, 1887, 1991, 1918 z 20106z, poz. 904, 960) Rada Gminy w Nowince uchwala,
CO nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ program zdrowotny w zakresie bezplainych szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
mieszkancow Gnuny Nowinka od 05 roku Zycia na lata 2016-2020 stanowiacy zalgcznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Nowinka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podigeia.
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr XI¥/107/16
Rady Gminy Nowinka

z dnia 29 wrzesnia 2016 1.

Program zdrowotny

» Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie os6b od 65 roku Zycia na lata 2016-2020

Grypa- ostra choroba zakazna ukladu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem grypy.

Grypa przenosi si¢ ponmiedzy ludzmi drogag kropelkows (np. podczas kichania) a
najwigksza ilos¢ zachorowan wystgpuje podczas sezonowych epidemii, powodujge ostre
objawy uniemozliwiajgce prawidlowg egzystencje zwlaszcza osobom z grupy szczegolnego
ryeyka. Epidemie grypy powodujg znaczne koszty spoleczne 1 niekiedy majg zasieg
konmtynentalny  lub  S$wiatowy, dlatego grypa wymaga globalne]  koordynac

epidemiclogicznej.

W wigkszosct przypadkdéw zachorowanie na grype powoduje obtozng chorobe, w
czesci przypadkow mogg wystepowal powiklania 1 zdarzajg sie tez przypadki Smierci,
szczegblnie u dzieci, osob starszych 1 obcigzonych innymi, dodatkowymi powainymi

chorobami.

Najskutecznmiejszg metodg zapobiegania chorobie sg profilaktyczne szczepienia
ochronne przeciwko grypie. Wirusy grypy sa bardzo réznorodne i tatwo elegajg mutacji
tworzge nowe odmiany. Z tego wzgledu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), co roku
okresla linie wirusa, kiérych spodziewa sig, ze beda powodowaé zachorowania w nastepnym
sezonie grypowym. Szczepionki sa produkowane 7 linii zalecanych przez Swialows
Organizacje Zdrowia 1 ich skutecznos¢ zalezy od trafnodci przewidywan. Wedlug przegladu
kilkudziesiegciu  badatt  sporzadzonych przez  Cochrane Collaboration (Niezalezna
Miedzynarodowa Organizacja Trafnych Decyzji), zywe szczepionki zmmiejszyly liczbe
zachorowan a w przypadku osdb starszych, szczepionka obnizala ryzyko zachorowania na
grype o 1%, ryzyko powiklad: zapalenia phic o 27%, mnych chordb uktadu oddechowego o
22%, chordb serca 0 24% 1 $miertelno$é z powodu tych czterech chorob o 47%. Odporno$é po
szczepieniu wyksztalea sie po okolo dwdch tygodniach i trwa 6-12 miesiecy. Wykazano
rowniez, ze szczepienie przeciwko grypie jest bezpieczng i skuteczng metoda profilaktyki
powikian pogrypowych w grupach wysokiego ryzyka. Szczepienia przeciwko grypie nie sa

refundowane przez NFZ i nie kazda osoba bierna zawodowo moze pozwoli¢ sobie na zakup
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dodatkowego $rodka profilaktycznego. Wobec wyze] wymienionych argumentow program
szczepien przeciwko grypie, skierowany do grupy spoleczne) najbardziej narazonej na te

chorobe, jest w peini zasadny.

1. Uzasadnienie potrzeby wdrozZenia programu.

W Gminie Nowinka mozna zaobserwowa¢ jak lawinowo wzrasta liczba zachorowan
na grypg. Najprawdopodobniej jest to wynikiem niefinansowania szczepien ze swiadczen
zdrowotnych finansowanych z NFZ. Spoleczenstwo po 65 roku zycia niestety nie posiada
zamoznego portfela ze wzgledu na niskie zasoby finansowania emerytur 1 rent. Skutecznosé
szczepien przeciwko grypie, w odniesieniu do doroslych niecbcigzonych chorobami
przewlekiymi, szacuje sie na 50-90%. Jak wynika z badaf poziom zaszczepienia populacji w
Polsce jest jednym z najnizszych w Europie, co wynika w duzej mierze z braku swiadomosci
spotecznej dotyczace] korzysci wynikajacych z corocznej profilakiyki grypy.

Wdrozenie programu poprzez edukacje 1 szczeplenie uczestnikow zagwarantuje zwigkszenie
swiadomosci wiekszej populacji dotyezgcej profilaktyk: przeciwko grypie.

Zgodnie z danymi GUS w Gminie Nowinka zamieszkuje 475 oséb w wieku 65 lat i
wiecej. Program obejmuje objecie ok 21 % populac)i docelowej, gdyz przewidziano
szczepienie dla pierwszych 100 o0sdéb rocznie. Kryterium kwalifikac)i bedzie kolejnosc
zgtoszen osob, ktore zechcea skorzysta¢ z bezplatnych szczepien przy czym nalezy podkreslié,
7ze szczegdinie bedg brane pod uwage osoby narazone na zachorowania ze wskazaniem
lekarskim, o mskim statusie socjalno-ekonomicznym.

2. Opis i adresaci programau.

Grupe docelowa stanowig mieszkancy Gminy Nowinka po 65 roku zycia ze
wskazaniem lekarskim. Ta grupa mieszkancéw jest najubozsza ze wzgledu na niskie dochody
1 dbajac o ich dobro 1 zdrowie pragntemy zapewnic mm poczucie bezpieczenstwa jak najblizej
miejsca zanueszkania.

Realizacja programu bedzie obejmowala nastepujgce elementy:

- edukacja w zakrestie zdrowego 1 higienicznego stylu zvcia;

- edukacja w zakresie znaczema szczepien ochronnych 1 zagrozen wynikajacych z braku
szczepienia;

- zakup szczepionek;

- kwalifikacja do szczepien:a;

- zaszczeplenle uczestnika programu.
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Cel gltéwny:

Zwiekszenie dostepnosci mieszkaficow Gminy Nowinka do $wiadczen nie refundowanych
przez NFZ dla osdb szczegolnie narazonych na zachorowanie ze wskazaniem lekarskim oraz

o niskim statusie socjalno-ekonomicznym od 65 roku zycia.

Cele szczegdlowe:

- edukacja w zakresie zdrowego i higienicznego stylu zycia;

- edukacya w zakresie znaczenia szczepien ochronnych (profilakiyka);

- edukacja pod wzgledem zagrozen wynikajacych z braku szczepienia;
- zapobieganie wystgpieniu grypy u 0séb po 65 roku zycia;

- zapobieganie wystepowaniu powikian pogrypowych;

- przebadanie pacjentéw po 65 roku zycia ze wskazan lekarskich;

- zaszczeplenie przeciwko grypie w przypadku braku przeciwwskazan;

>

- poprawa kondycji fizyczne] mieszkancdw Gminy Nowinka w okresie | zlote] jesieni”.
Oczekiwane efekty:

- poprawa jakosci zycia;

- zmmiejszenie zachorowan na grype w wybrane] populacii;

- zmniejszenle powtldan, do kiérych mogloby doiéé na skutek zachorowan;
- zmniejszenie kosztow hospitalizacii na skutek powiklan pogrypowych;

- zmmniejszenie 1loscl zgondw u 0so6b po 65- tym roku zycia na skutek powikian pogrypowych.

Niniejszy program jest programem rozpisanym na okres 4 lata, wpisuje sie w zalozenia

Narodowege Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Monitoring i ewaluacja programu wraz z badaniem i ocena efektywnosci programéow
profilaktycznych.

Monitoring ma na celu uvzyskanie informacji na temat realizacji dziaian
przewidzianych programem, stuzy sprawdzeniu czy planowane dziatania zostaty zrealizowane
w przewidywanym zakresie 1 stopniu oraz jaki jest wynik przedsiewzied. System monitoringu
ninigjszego programu polega na zbieramiu danych w celu pozyskania dynamiki zjawisk
bedgcych jego przedmiotem. Zardwno ilosciowe jak 1 jakodciowe dane pozwolg na ledzenie

postepow realizacji sSwiadczen zdrowoinych zleconych podmiotom wykonujgcym dziafalnosé
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leczniczg. W zwigzku powyzszym raz w roku bedzie dokonywana ocena stopnia realizacji
programu, na podstawie:
- oceny 0sob, ktore zglosity sig do programu 1 wzigly w nim udzial;
- liczby osob niezakwalifikowanych do szczepien 7z powodu przeciwwskazan lekarskich;
- oceny jakosct swiadczen na podstawie ankiety satysfakcji uczestnikow;
- wskaznikdéw zachorowan na grype przed 1 po szczepieniach, liczbe hospitalizaci, powiklan
pogrypowych i umieralnosdct w porownaniu do lat ubieghych.
W cehi dokonania oceny poziomu osiggniecia zamierzonych celéw programu zostanie

dokonana ewaluacja progranmu w kolejnych latach.

Termin realizacji programu:

Lata 2016-2020.
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UZASADNIENIE
do uchwaly w sprawie uchwalenia programu zdrowotnego w zakresie bezplatnych szczepien
ochronnych przeciwke grypie dla mieszkafiedw gminy Nowinka od 65 roku zycia na lata
2016-2020

Zadaniem wlasnym gminy w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do $§wiadczen opieki
zdrowotnej, jest opracowywanie 1 realizacja programéw zdrowotnych, wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia meszkancéw,
Rada Gminy w Nowince podejmuje dzialania zmierzajace do polepszenia stanu zdrowia starszych
mieszkancow, uchwalajge realizacje programu zdrowotnego w zakresie bezplatnych szczepien

przeciwko grypie dla os6b od 65 roku zycia na lata 2016-2020.
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