Projekt

z dnia 11 pazdziernika 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWAELA NR ...cccovvvvecrunnee
RADY GMINY NOWINKA
zdnia ....ccooevennnnenn. 2021 r

w sprawie przyjecia programu oslonowego szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla
mieszkancéw Gminy Nowinka na lata 2021-2026

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22021 1. poz. 13721 1834) w zwiazku z art. 3, art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, 2369 z 2021r. poz. 794 i 803), uchwala sig,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program oslonowy szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow
Gminy Nowinka na lata 2021-2026, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nowinka.

§ 3. 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Elzbieta Klaczkowska
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Zatacznik do uchwaty Nr ...

Rady Gminy Nowinka
zdnia .....coceeennnee. 2021 r
Rozdzial 1.

MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Gminny Program ostonowy w zakresie szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow

Gminy Nowinka bedzie realizowany na terenie Gminy Nowinka.

Rozdzial 2.
CEL PROGRAMU

Celem Programu jest pomoc finansowa adresowana do mieszkancéw Gminy Nowinka w wieku od
65 lat 1 wigcej, ktorzy skorzystaja ze szczepienia przeciwko grypie oraz obnizenie liczby zachorowan na
grype oraz powiktan pogrypowych u osob starszych.

Cele szczegotowe Programu:
- zmniejszenie liczby zachorowan na grype w populacji objetej Programem;
- zwigkszenie liczby mieszkancéw Gminy Nowinka zbadanych i zaszczepionych przeciw grypie;
- zmniejszenie liczby powiktan pogrypowych;
- wzrost $wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw o zagrozeniach dla zdrowia spowodowanych grypa i jej
powiklaniami oraz w zakresie potrzeby szczepien przeciwko grypie;

- zmniejszenie kosztow zwigzanych z leczeniem w/w schorzen.

Rozdzial 3.
OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO I UZASADNIENIE WPROWADZENIA
PROGRAMU OSLONOWEGO

Grypa jest jedng z najczgéciej wystepujacych chordb zakaznych. Stanowi ona istotng przyczyne
zachorowan 1 $miertelnosci w wielu regionach §wiata, takze w Polsce. Charakterystycznymi objawami
zakazenia wirusem grypy sa: goraczka, dreszcze, bol glowy, bole migsniowe - stawowe, zmeczenie i
niekiedy suchy kaszel. Objawy chorobowe moga si¢ utrzymywac do 2 tygodni. Grypa przenosi si¢ pomiedzy
ludzmi droga kropelkowa, co powoduje sezonowg epidemi¢ i generuje znaczne koszty spoleczne majace
nawet zasi¢g kontynentalny, czy $wiatowy, dlatego tez choroba ta wymaga globalnej koordynacji
epidemiologicznej. Najwicksza zachorowalno$¢ jest wsrod osob mtodych, natomiast zgony z powodu grypy
wystepuja gtéwnie w populacji 0s6b > 65 roku zycia (ponad 80% zgonow z powodu grypy w niektorych
sezonach).

Grypa sama w sobie nie jest choroba grozna, niebezpieczne s3 natomiast jej powiklania, w
szczegolnosci u osob starszych, ktore niejednokrotnie uwidaczniaja si¢ dopiero po pewnym czasie od

przebytej infekcji:
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- powiklania pogrypowe ze strony ukladu oddechowego - zapalenie ptuc i oskrzeli, wtérne bakteryjne
zapalenie ptuc i zapalenie oskrzelikow (szczegdlnie u niemowlat i dzieci), zakazenia meningokokowe lub
zaostrzenie astmy,

- ze strony innych uktadow - odrzut przeszczepu, zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie migénia serca i
osierdzia, zespOl wstrzasu toksycznego, zapalenie mig$ni i mioglobinuria, mogaca prowadzi¢ do
niewydolnos$ci nerek, pogrypowe kigbuszkowe zapalenie nerek, zaostrzenie przewlektych kiebuszkowych
zapalen nerek, nasilenie objawow przewleklej niewydolnos$ci nerek,

- powiktania neurologiczne - nasilenie czgstosci napadow padaczkowych, choroby naczyniowe mézgu,

- powiktania osrodkowego uktadu nerwowego - toksyczna encefalopatia, zapalenie mozgu, poinfekcyjne
zapalenie opon mézgowych, niejednokrotnie wzrost przypadkow choroby Parkinsona, zespot Reye'a,

- schorzenia naczyniowe mozgu - wylewy podpajeczyndéwkowe, $pigczkowe zapalenie mozgu,

- powiklania w psychiatrii - ostre psychozy, niektéore ze stuchowymi lub wzrokowymi halucynacjami,
schizofrenia,

- inne - dysfunkcja receptora shuchowego, czesciowa utrata stuchu, a nawet ghuchota, bdle brzucha,
zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, biegunka, wymioty - niejednokrotnie imitujgce zapalenie wyrostka
robaczkowego, bole migsniowe, zapalenie migéni.

Jedna z metod zapobiegania grypie sa szczepienia ochronne. Uznano, ze zdecydowanie bardziej
optacalne kosztowo sa dzialania profilaktyczne, niz samo leczenie choroby i jej powiklan. Programy z
zakresu profilaktyki zakazen wirusem grupy mogg prowadzi¢ do zmniejszenia zachorowan na dang chorobe
oraz liczby hospitalizacji i zgonow.

Szczepionki przeciwko grypie uwazane sa ogélnie za bezpieczne i skuteczne w grupach
podwyzszonego ryzyka, co zostalo potwierdzone szeregiem badan obserwacyjnych i randomizowanych.
Skuteczno$¢ szczepionki u 0séb po 65 roku zycia oszacowuje si¢ na 70-90%. Zgodnie z zaleceniami WHO
szczepienia przeciwko grypie powinny by¢ oferowane corocznie osobom w podesztym wieku.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grypg trwa od pazdziernika do kwietnia nastepnego
roku, przy czym szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem, a marcem.

Rokrocznie w okresie szczytu epidemicznego zachorowania na grype i choroby grypopodobne powoduja
przeciazenie systemu podstawowej opieki zdrowotnej. Aktualnie w dobie pandemii koronawirusa
podstawowa opieka zdrowotna moze mie¢ trudnosci w odréznieniu grypy od COVID 19. Oba wirusy -
grypy 1 SARS-CoV-2 - atakujg drogi oddechowe. Zakazenie jest przenoszone droga kropelkowa, ale
mozliwe jest takze zakazenie przez kontakt ze skazonymi przedmiotami lub poprzez rece, a zrodlem
zakazenia jest chory lub zakazony cztowiek. W obu przypadkach w uniknieciu zakazenia pomaga mycie rak,
noszenie maseczki i unikanie dotykania twarzy. Poczatkowe objawy zakazenia takze sg podobne: goraczka,
kaszel, bole gardta, biegunki. Zmeczenie bdle gtowy 1 migsni wystepujg w obu chorobach, ale przy grypie sa
czestsze. U chorych na grype rzadko wystepujg katar i bol gardta, za$ goraczka czesto jest wyzsza od 39 st.
C. Dla COVID-19 charakterystyczne sa dusznos$¢ i ptytki oddech. Katar, zatkany nos i kichanie zwykle
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towarzysza natomiast przeziebieniu, chorobie wirusowej ktora ogranicza si¢ do gornych droég oddechowych,
zwlaszcza nosa.

Majac powyzsze na uwadze, szczepienia przeciwko grypie sezonowej zyskujg na znaczeniu gdyz u
0sob, ktore poddadza si¢ szczepieniu przeciwko grypie bedzie mozliwe szybsze wdrozenie leczenia COVID
19. Najskuteczniejszg metoda zapobiegania grypie sa szczepienia. Nigdy nie jest za pozno, zeby si¢
zaszczepi¢. Najstosowniejszy moment do przyjecia szczepionki przeciwko grypie to pazdziernik, poniewaz:
1) na odpowiedz immunologiczng w postaci wytworzenia si¢ odpowiedniego poziomu przeciwciat
ochronnych potrzeba od 10 do 14 dni;

2) u wigkszosci zdrowych dorostych os6b poziom przeciwcial osigga maximum po 4 tygodniach, w ciagu 6
miesiecy po osiggnieciu maksimum, miano przeciwciat spada, ale poziom ochronny jest utrzymany przez 12
miesiecy od zaszczepienia. W duzym stopniu zalezy to jednak od wydolnos$ci uktadu odpornosciowego. Im
wyzsza tym poziom przeciwcial chronigcy przed zakazeniem jest wyzszy i1 dluzej utrzymuje sie w
organizmie;

3) aby zapewni¢ optymalna ochrong przed infekcja, szczepienia najlepiej przyjmowac przed spodziewana
aktywnoscia wirusa.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancoéw Gminy Nowinka w wieku 65 lat i wigce;j.
Populacja obj¢ta programem stanowi grupe osob, u ktorych ryzyko powiktan pogrypowych jest najwigksze,
a sam przebieg leczenia jest trudniejszy i wymaga wigkszych kosztow.

Mozliwo$¢ darmowych szczepien moze stanowi¢ u 0sdb powyzej 65 roku zycia szanse na zdrowsze
zycie. Przeprowadzenie darmowe;j profilaktyki szczepien jest szczeg6lnie wazne dla mieszkancow w grupie
populacji 65+, ze wzgledu na niskie zasoby finansowe emerytur i rent.

Gmina Nowinka przystepujac do realizacji Programu szczepien profilaktycznych przeciwko grypie
dla mieszkancow wiacza si¢ do dziatan majacych na celu zminimalizowanie zagrozen zwiazanych z ta
chorobg i jej powiktaniami, przede wszystkim poprzez zwigkszenie poziomu wyszczepialnosci przeciw
grypie oraz zmiany $wiadomosci spotecznej. Ponadto ze wzgledu na podobny przebieg grypy i Covid 19
zaleca si¢ wykona¢ szczepienia przeciwko grypie, aby moc szybciej wlasciwie reagowa¢ w przypadku
zarazenia koronawirusem.

Wdrozenie Programu poprzez popularyzacje Programu i szczepienie uczestnikow, zwickszy $wiadomosé
mieszkancow Gminy Nowinka w zakresie konieczno$ci podejmowania dziatan profilaktycznych przeciwko

zachorowaniom na grype, a takze bedzie stanowila pomoc dla oséb starszych, ktorych zrodlem utrzymania

s3 emerytury.

Rozdzial 4.
REALIZACJA PROGRAMU

1. Program skierowany jest do statych mieszkancow Gminy Nowinka w wieku powyzej 65 lat. Planuje si¢

objecie szczepieniem wszystkie osoby zainteresowane we wskazanym wieku. Celem nabycia odpornosci
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populacyjnej, szczepienie jest zasadne, gdyz ograniczy to konsekwencje grypy, w szczegodlnie narazonej
grupie osob niezamoznych, ktéore moga mie¢ utrudniony dostep do odptatnych $wiadczen medycznych.

2. Program zostanie w cato$ci sfinansowany ze $srodkow pochodzgcych z budzetu Gminy Nowinka.
Rozdzial S.
TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Gminny program w zakresie szczepien profilaktycznych przeciwko grypie realizowany bedzie w calym

okresie jego obowigzywania.

Rozdzial 6.
REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowince.

Rozdzial 7.
EWALUACJA I OCENA

Informacja o realizacji Programu zostanie zamieszczona w sprawozdaniu rocznym Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nowince.

Koordynatorem Programu jest Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowince.
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